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La familia

Amistades, citas

Al compartir valores sobre la amistad, las citas y el amor a través
de las oportunidades para ensefiar (las oportunidades diarias
que se presentan cuando estdn con sus hijos/as), los/as padres,
madres y tutores/as pueden ayudar a sus hijos/as a reconocer la
diferencia entre aquellas relaciones que les haran sentirse bien,
valorados y respetados y aquellas que les hacen sentirse mal,
presionados o inseguros. Mientras que los/as padres, madres y
tutores/as pueden compartir estos mensajes de manera verbal,
los/as jovenes también reciben poderosos mensajes no verbales
al observar la forma en que los/as adultos/as interactiian con sus
amigos/as y seres queridos/as. Todos estos mensajes pueden
tener influencia en las relaciones platonicas o romanticas que
los/as jovenes formen durante sus vidas.

fl&t’lcar’ cory. 108'/&8' QJ-(?VGI\GS' acerea Jo lag cltag

Muchos/as padres, madres y tutores/as tienen sus propias ideas
sobre cuindo es apropiado que sus hijos/as comiencen a tener
citas, y cada hijo/a tiene su propio momento. Cuando los/las
jovenes comienzan a mostrar interés en tener citas, es la
preocupacién de muchos/as padres, madres y tutores/as que el
siguiente paso sea la exploracion sexual. Sin embargo, tener citas
no es necesariamente sinénimo de la actividad sexual. La verdad
del asunto es que tener citas es una excelente manera en que
los/as jovenes pueden desarrollar nuevas habilidades sociales.

Los/as padres, madres y tutores/as tienen diferentes estilos de
crianza de los/as nifios/as. Algunos/as establecen reglas
sumamente estrictas para las citas. Otros/as no imponen sus
deseos y permiten que los/as hijos/as tomen sus propias
decisiones sin la interferencia de adultos/as. Sin embargo,
muchos/as expertos/as recomiendan que los/as padres, madres y
tutores/as adopten medidas moderadas respecto a las citas.
Estas incluyen: compartir valores familiares sobre la amistad, las
citas y el amor; ayudar a los/as jovenes a desarrollar habilidades
de comunicacién, toma de decisiones y autodeterminacion;
establecer reglas bdsicas al mismo tiempo que se les
proporcionan opciones entre las cuales pueden elegir; asi
como estar disponibles y abiertos para establecer
conversaciones continuas.
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Desarrollacgielaciones sanas es una parte importante del crecimiento. Los/as joévenes tienen muchas relaciones que incluyen
aquellas con sus padres, madres y tutores/as, hermanos/as, comparieros/as de clase, maestros/as, entrenadores/as, amigos/as,
enamoradQ@s/as y novios/as. Algunas relaciones son temporales y otras siguen creciendo con el paso del tiempo. Como padres,
madres y tutores/as, ustedes pueden desarrollar un papel importantisimo en ayudar a sus hijos/as a comprender la complejidad de
dichas interacciones.

DeS {ipes de armer

A los/as padres, madres y tutores/as de jovenes les parecera que
sus hijos/as siempre declaran que estin enamorados/as.
Mientras que muchos/as padres, madres y tutores/as de pronto
clasifiquen esto como “amor de un rato”, es posible que los/las
jovenes se encuentren experimentando el verdadero amor.
Como lo menciona Sol Gordon, Ph.D., profesor y experto en
sexualidad, “si sientes que estis enamorado/a, entonces lo
estas”. El profesor Gordon reconoce que existen cientos de
formas para expresar el amor. Sin embargo, define al amor en
dos formas basicas: amor inmaduro, que describe como
extenuante; y amor maduro, que describe como energizante.

Por lo general, aquellos/as que experimentan un amor inmaduro
tienden a estar atrapados/as en sus pensamientos y no son
capaces de funcionar en una forma productiva, por lo que
necesitan un reforzamiento constante (por ejemplo, con la
pregunta {Me amas?). Estas personas con frecuencia sienten que
no pueden vivir sin la otra persona, aunque no parecen disfrutar
del tiempo que pasan con su pareja. Tales relaciones por lo
general se basan en el deseo de ser atendidos/as.

Por otra parte, quienes experimentan un amor maduro tienden
a tener el tiempo y la energia para realizar las actividades que
disfrutan. Ademds, sus relaciones se construyen con base en la
intimidad asi como en otras importantes caracteristicas como la
confianza, la honestidad, el respeto, el apoyo, la lealtad y los
intereses compartidos. EIl amor maduro es un proceso de
evolucién que crece con el paso del tiempo.

Platicar con los/as jovenes acerca de los diferentes tipos de
amor puede ayudarles a descifrar qué es lo que estan
sintiendo.

Si desea ideas sobre como platicar con sus hijos/as acerca del
amor, lea los libros Raising a Child Responsibly in a Sexually
Permissive World y How Can You Tell If Youre Really in Love? del
Dr. Sol Gordon.
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a amistad, las citas y el amor son temas importantes que debe platicar con sus hijos/as. Dichas
conversaciones pueden ayudarles a establecer fundamentos para desarrollar relaciones sanas a través
de la nifez, los anos de la juventud y la adolescencia, y la edad adulta.

Antes de hablar con sus hijos/as, es util que considere los mensajes que desea compartir. Tal vez desee
compartir los siguientes mensajes utilizando un lenguaje claro y apropiado para la edad de sus hijos/as.

H No espere hasta que
sus hijos/as hagan las
preguntas.

® Conozca y practique
los mensajes que desea
compartir.

B Busque “oportunidades
para enseiar” (esas
oportunidades diarias que
se presentan cuando esta
con sus hijos/as) que le
permiten compartir
facilmente sus mensajes

y valores.

m Hagales saber a sus
hijos/as que usted esta

dispuesto/a a hablar con
ellos/as acerca de estos
asuntos importantes.

® Escuche.

H Trate de entender el
punto de vista de sus
hijos/as.

® Proporcioneles folletos,
libros y otros materiales
precisos desde el punto de
vista médico y apropiados
para su edad.

® Si no sabe como
contestar una pregunta

de su hijo/a, digale que
buscara la respuesta usted
mismo/a o que la buscaran
junto/a con ellos/as.

® Entérese de lo que las
escuelas de sus hijos/as
estan ensefando sobre

estos temas.

H Participe activamente
en la vida de sus hijos/as.

6___ 8Mensajes para niios/as de
cinco a ocho ainos de edad:

Acerca de la amistad

* Las personas pueden tener muchos/as
amigos/as.

* Los/as amigos/as pasan tiempo juntos/as y
llegan a conocerse bien uno/a al/a la otro/a.

* La amistad depende de la honestidad.

* A veces, los/as amigos/as se hieren
sentimentalmente uno/a al/a la otro/a.

* Los/as amigos/as se perdonan.
* Los/as amigos/as comparten sus sentimientos.
* Los/as amigos/as se ayudan uno/a al/a la otro/a.

Acerca de las citas

¢ Cuando dos adolescentes o adultos/as no
casados/as pasan su tiempo libre juntos/as, esto
normalmente se llama una cita.

* Cuando los/as nifios/as pasan a la adolescencia,
pasan mas tiempo con sus amigos/as y pueden
comenzar a tener citas.

 En algunas ocasiones, los/as padres y madres
solteros/as tienen citas.
Acerca del amor

 El amor significa tener profundos y calidos
sentimientos para uno/a mismo/a y para otras
personas.

 Las personas pueden experimentar diferentes
tipos de amor.

* Las personas expresan el amor de diferentes
maneras a sus padres y madres, a sus familiares
y a sus amigos/as.

* Las personas experimentan relaciones
amorosas a lo largo de su vida.

9_1‘2Mensajes para jovencitos/as
de 9 a 12 aios de edad:

Acerca de la amistad

* Las amistades les ayudan a las personas a
sentirse bien con si mismos/as.

 Se necesitan muchas habilidades para
comenzar, continuar y finalizar las amistades.

* Los/as amigos/as se muestran respeto y
aprecio.

Es importante escoger bien a los/as amigos/as.

Acerca de las citas

Muchos/as adolescentes y adultos/as tienen
relaciones romanticas.

Antes de comprometerse en una relacion, las
personas desean ser amigos/as, pasar tiempo
juntas y conocerse bien.

Acerca del amor

Una persona puede mostrar amor por otra
persona de muchas formas.

Todos/as somos capaces de dar y recibir amor.

1‘2_16 Mensajes para jovenes de
12 a |5 afos de edad:

Acerca de la amistad

Los/as jovenes se benefician de interactuar con
muchos/as amigos/as de ambos sexos.

Los/as amigos/as pueden influenciarse uno/a
al/a la otro/a tanto positiva como
negativamente.

Acerca de las citas

Tener citas con alguien incluye compartir
actividades recreativas, aprender nuevas cosas y
utilizar las habilidades sociales.

Los/as padres y madres generalmente deciden
la edad en que los/as hijos/as pueden comenzar
a tener citas.

Es posible que diferentes familias y culturas
tengan distintos valores sobre las citas.

Cuando las parejas pasan mucho tiempo a

solas, se vuelven mas propensas a tener
relaciones sexuales.

Hay diferentes tipos de citas, por ejemplo, citas
en pareja, citas dobles y citas grupales.

Las citas surgen por diversas razones, ya sea
por compafierismo, para compartir una
experiencia con alguien mas, por amistad y por
amor.

No todos los/as adolescentes o adultos/as
tienen citas.

La disposicion y el interés en tener citas
pueden variar entre personas.

Cuando las citas involucran gastos, cualquier
pareja puede pagar o los/as dos pueden hacerlo
ambos/as.



Compe eomfarﬁr mer\So‘g]'eS
cory SuS ﬁijog /éLS Jupanfe lag

opoplunidade
F&F&

en\SeRN Al

* Pagar en una cita o dar obsequios no significa que se tiene
el derecho de tener cualquier tipo de actividad sexual.

ee

* Los/as jovenes homosexuales, al igual que los/as jévenes
heterosexuales, pueden tener citas o no tenerlas.

* Pueden tenerse citas con personas de diferentes razas,
grupos étnicos o religiones.

Acerca del amor

* El amor no es lo mismo que la atraccién o las relaciones sexuales.

¢ La sensacidon de “estar enamorado/a” de nuevo es diferente de la
que se tiene en una relacién continua.

* En una relaciéon amorosa, la pareja se alienta uno/a al/a la otro/a
a desarrollarse como persona.

* El“primer amor” por lo general es una de las experiencias mas
intensas de la vida.

* Estar seguro si en verdad uno/a estd enamorado/a puede ser
dificil.

* Podemos confundir el amor con otras emociones intensas como
los celos y el control.

16_1 8Mensajes para jovenes de 15 a 18 aifos
de edad:

Acerca de la amistad

* Las amistades algunas veces evolucionan a relaciones romanticas.

* Los hombres y las mujeres pueden ser amigos/as sin estar
romanticamente comprometidos/as.

Acerca de las citas

¢ Las citas pueden ser una forma de conocer a otras personas,
los sentimientos y las expresiones romanticas y sexuales,
y como es la vida en una relaciéon amorosa.

¢ Las relaciones de citas se fortalecen mediante la honestidad
y la franqueza.

 Es posible que un/a compafero/a de citas no satisfaga todas
las necesidades de la otra persona.

* Los/as dos compafieros/as de cita comparten la responsabilidad
de la calidad de la relacion.

Dating: “What is a Healthy Relationship?”’

Kate Havelin

Este libro para jévenes en los cursos 5 a |12 proviene de la serie de
Perspectives on Relationships y esta disefiado para su uso en casa asi
como en el salén de clases. Los capitulos incluyen: “What is Dating
All About?”; “Tips for Starting to Date”;“ls It a Crush, or Is It
Love?”; “Tips for Successful Dating”; “Deciding About Sex”; “What
You Need to Know About Sex”; y “Breaking Up”.

2000; $18.95/cada uno; ISBN: 0736802924; Capstone Press;
800/747-4992; Sitio web: www.capstonepress.com

Dating With Confidence: A Teen’s Survival Guide
Jacqueline Jarosz

Este libro para adolescentes trata muchos de los aspectos practicos
asociados con la primera cita. Los capitulos incluyen “Are You
Ready?”;“I've Got a Crush on You”;“How Are You Gonna Get
There”;“The 411 on the Pre-Date”; “First Date Do’s and Don’ts”;
“Dating on a Budget”; “Who is This Person?”’;“Should | or
Shouldn’t 12”; y “The Dark Side of Dating”.

2000; $9.95; ISBN: 1580622933; Adams Media Corporation;
800/872-5627; Sitio web: www.adamsmedia.com

Teen Love Series: A Journal on Relationships
Kimberly Kirberger con Colin Mortensen

Esta revista proporciona preguntas para que los/as adolescentes las
respondan al mismo tiempo que se expresan sus propios talentos y
descubren cémo lidiar con el amor y las relaciones durante la ado-
lescencia. Los capitulos incluyen “Love Yourself First”; “Falling in
Love”; “All These New Feelings”; “Do You Like Me”; “When Friends
Become More”;“Now That We're Together”;“Breaking Up Is Hard To
Do”;y “Starting Over”.

1999; $12.95; ISBN: 1558747664; Health Communications, Inc.;
800/441-5569; Sitio web: www.hci-online.com

Acerca del amor
* El amor requiere comprenderse a uno/a mismo/a y a la pareja.
* El amor generalmente cambia y crece durante una relacién

a largo plazo.

* Amar a otra persona puede ser una de las emociones mas
importantes de la vida.

Para mensajes acerca de otros temas relacionados con la sexualidad,
descargue Comprenhensive Sexuality Education Guidelines: Kindergarten
— 12th Grade en www.siecus.org/pubs/guidelines/guidelines.pdf
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os/as jovenes forman muchas relaciones a lo largo de su juventud y adolescencia. Las siguientes actividades para
diversos grupos de edades ayudaran a los/as jovenes a identificar las cualidades de las relaciones sanas y no sanas,
proporcionandoles pautas que pueden aplicar a sus relaciones en el presente y en el futuro.

Para ninos/as de 5 a 11 anos de edad:

Comience pidiendo a sus hijos/as que evaltien si es

Bueno (B) o Malo (M) ser amigo/a de alguien que tenga las : .
siguient(es)cualidadés.)Una vez §|ue cada %ualida?d se ha§'a Buenas/ Importancia Alguien...
marcado con una “B” o con una “M”, pida a sus hijos/as que Malas

evaltien la importancia de cada cualidad sana utilizando la — =
siguiente clave: 4 = Muy importante; 3 = Importante; - —
2 = Poco importante;y | = No es importante —

Cuah‘l&leg do uny amige

que es honesto/a )

que comparte sus sentimientos

que siempre tiene que salirse con la suya
que te acepta por lo que eres )

que escucha lo que tienes que decir
con quien te gusta pasar el tiempo

Después, analice las siguientes preguntas: -— -

* (Qué otras cualidades buenas de un/a amigo/a son —
importantes para ti? -

* (Qué otras cualidades malas no desearias que tuviera un/a
amigo/a?

* (Quiénes de tus amistades tienen cualidades que consideras buenas? (Y malas? (Cudles son esas cualidades?
» Cuando una amistad tiene malas cualidades, iqué puedes hacer al respecto?!
* {Qué cualidades tienes tu que te hacen un/a buen/a amigo/a? ¢Un/a mal/a amigo/a? Por qué?

Para jovencitos/as y adolescentes de 12 a 18 afios de edad:

Comience pidiendo a sus hijos/as que evalten
si las siguientes cualidades de alguna persona
con la cual van a tener una cita son Sanas (S)
o No sanas (NS). Una vez que cada cualidad se
haya marcado con “S” o con “NS”, pida a sus
hijos/as que evaltien la importancia de cada
cualidad sana utilizando la siguiente clave:

4 = Muy importante; 3 = Importante;

2= Poco importante;y 1= No es importante.

CuahJaJeS de alg,uier\ cony gujeny

- deSoas ter\er ilag

Importanci i
Malae portancia Alguien...

que es popular con cierto grupo de personas
_ _ que te respeta

Después, analicen las siguientes preguntas: — — 3 quien sientes més cerca con el
que te dice qué hacer

con quien puedes hablar sobre tus sentimientos
que no te presiona para tener relaciones sexuales

paso del tiempo
* {Qué otras cualidades sanas buscas en las —

personas con quienes quieres tener una cita! —
{Qué tan importantes son para ti dichas - =
cualidades?

* {Qué otras cualidades no sanas hay que no
deseas que tuviera una persona con quien vas a tener una cita?

* (Por qué piensas que las citas podrian ser importantes? Y, iqué crees que hacen las personas durante las citas?

« Si todavia no tienes citas, ien qué momento, si alguna vez lo decides, piensas que te gustaria empezar a tener citas?
iPor qué?

* Si ya has comenzado a tener citas, ¢él/ella posee las cualidades sanas que son
importantes para ti?

Ahora, siga el mismo procedimiento para las
cualidades en un/a novio/a y analicen las
siguientes preguntas:

cualilades do ur\/a mVio/a

* (Qué otras cualidades sanas quieres que tenga
tu novio/a! {Qué tan importantes son
para ti dichas cualidades?

Buenas/ Importancia Alguien...

Malas ) o
que es inteligente, que piensa por si mismo/a

y que no sélo sigue a los/as demas.

con quien constantemente peleas,

aunque después se perdonen. )

que se pone celoso/a cuando pasas tiempo
con tus amigos/as

que es respetuoso/a, honesto/a y conﬁa.ble
que interfiere con tus estudios o trabajo
que desea hablar sobre control de la
natalidad y el uso del condon, ef\ caso

de que ya sean sexualmente activo/a.

* (Qué otras cualidades no sanas hay que no
quieres que tenga tu novio/al

¢ (Cuiles son las diferencias entre las cualidades
de una persona con quien deseas tener una cita —
y las de un/a novio/a {Cémo sabes cuando una
relacion de cita se esta convirtiendo en una _
relacién mas seria?

» ¢(Por qué piensas que las personas mantienen — —
relaciones que no son sanas? {Qué harias si te
encontraras en dicha situacion?

*Estas actividades se adaptaron de Streetwise to Sex-Wise: Sexudlity Education for High-Risk Youth, Segunda Edicién,
por Steve Brown y Bill Taverner. Para informacién sobre pedidos, por favor llame al 973/539-9580, extensién 120.
© Derechos de autor reservados en 2001 por Planned Parenthood of Greater Northern New Jersey y

reimpreso con autorizacion.



